Vitalij Vrábeľ
	Umiestnenie
	Rok
	Kategória
	Súťaž

	1
	18.4.2009
	Masters do 82.5 kg
	Majstrovstvá Slovenska v tlaku na lavičke Svidník

	4
	9.2009
	
	Pohárová súťaž v tlaku na lavičke : Bardejov

	3
	12.12.2009
	
	Pohárová súťaž v tlaku na lavičke Grandprix: Košice

	3
	Za rok 2009
	
	Extraliga v silovom trojboji

	1 (2 v absolutnom hodnotení kat. Masters)
	24.4.2009
	Masters 50-60 rokov do 90 kg
	Majstrovstvá Slovenska v silovom trojboji

	1
	15.5.2010
	Masters 50-60 rokov do 90 kg
	Majstrovstvá Slovenska v tlaku na lavičke Svidník

	3
	24.7.2010
	Muži nad 40 rokov
	Pohárová súťaž v tlaku na lavičke Dopšiná

	2
	6-11.9.2010
	Masters 50 rokov do 90 kg
	Majstrovstvá sveta Praha ČR

	1 (3 v celkovom hodnotení mužov)
	30.4.2011
	Masters 50-60 rokov do 90 kg
	Majstrovstvá Slovenska v tlaku na lavičke Svidník

	1 (1 v absolutnom hodnotení mužov)
	14.5.2011
	Masters 50-60 rokov do 90 kg
	Majstrovstvá Slovenska v silovom trojboji  Krúžľov

	1
	14.6.2011
	Masters 50-60 rokov do 90 kg
	Majstrovstvá Európy v silovom trojboji Eger (Maďarsko)

	2
	16.7.2011
	Masters 50-60 rokov do 90 kg
	Pohárová súťaž v tlaku na lavičke Dopšiná
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