Spolo¢né posolstvo pre veriacich pred zacatim pdéstneho obdobia

Drahi bratia a sestry,

obdobie Vel'kého Postu zacne sposobom, na ktory nie sme zvyknuti. Kvoli pandémii sa s vami
nemozeme stretnut’ v chramoch, kam ste zvycajne prichadzali prijat’ znak popola, ako rozhodnutie
konat’ pokanie a obratit’ sa od hriechov. Aj ked’ sa popolec fyzicky neda udelit’, chceme vas
povzbudit’, aby ste na Popolcovu stredu neopomenuli prilezitost’ nastapit’ na cestu pripravy na
Velkonoc¢né sviatky. Ako nam to pripomina Svity Otec Frantisek: "Aj vtedy, ked’ sa snazime
chranit’ I'udské zivoty pred sirenim virusu, nemozno pokladat’ duchovny a moralny rozmer osoby
za druhorady vo vzt’ahu k fyzickému zdraviu. Starostlivost’ o telo nemoéze nikdy nechat’ bokom
starostlivost’ o dusu." (Prihovor diplomatickému zboru, 8.2.2021)

Zodpovedne chrante svoje zdravie a zdravie svojich blizkych. Neochabujte v§ak ani v duchovnhom

usili. Velky Post je prilezitostou obnovy, zanechania hriechu a ziskavania milosti. Treba to dobre
vyuzit'. Nezabudnite predovietkym na skutky telesného a duchovného milosrdenstva. Casto si
spytujte svedomie a nenechajte sa premoct’” hriechom, aj ked’ nie je pre vsetkych mozné sa teraz
vyspovedat’. Robime, ¢o je v nasich silach, aby sa prijimanie sviatosti stalo znovu dostupnym.

Medzitym véak siahnite aj po ostatnjch prostriedkoch, ktoré st k dispozicii. Citajte Bozie Slovo a
prijimajte ho ako duchovny chlieb pre svoje zivoty. Nezabudnite ani na telesny post a odriekanie,
ktoré su ucinnymi zbrafiami proti hriechu. Stars$i a ti, ktori bojujua s ochorenim alebo su este v
rekonvalescencii, nech kvoli svojmu zdraviu neodkladaji pokrm, ale nech vyuziju modlitbu alebo
almuznu ako prostriedky postneho usilia. Samozrejme, trpezlivé obetovanie dosledkov pandémie,
1 vSetkych obmedzeni, v spojeni s utrpenim Jezisa Krista dava t’azkostiam novd hodnotu.

Vyuzite dobre postny cas, posilnite sa vo viere, nadeji a laske, a priblizte sa ku Kristovi, aby sme
ho mohli stretnut’, dobre pripraveni, pri slaveni Velkono¢nych sviatkov. Prosime vas o modlitby
za nas 1 za knazov a reholnikov.

S laskou na vas pamitaji a zehnaji vam vsetci slovenski otcovia biskupi.



